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Bezpieczenstwo pracy - zadanie dla wszystkich
Czy praca przyczynia sie do wystapienia chorob?
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Bezpieczenstwo i ochrona pracy stanowig w na-
szym kraju najwyzsze dobro. Celem jest, aby nikt
nie ucierpiat na zdrowiu i nie doznat nieszczescia
wskutek wykonywania pracy. Stan taki przez

ponad 100 lat zabezpieczaja coraz bardziej precy-

zyjne ustawy i regulacje prawne. Do regulacji tych
naleza mp. ustawa o ochronie pracy (ArbSchG),
ustawa o bezpieczenstwie pracy (ASiG) oraz

przepisy zapobiegania wypadkom, wydane przez
towarzystwo, oferujgce ustawowe ubezpieczenie
wypadkowe. W Niemczech wytworzyt sie dualny
system ochrony pracy i zdrowia, w ktorym placow-
ki panstwowe oraz podmioty, oferujace ustawowe
ubezpieczenie wypadkowe prowadza skuteczna
wspotprace. Panstwowy nadzor nad dziatalnoscia
gospodarczai stowarzyszenia zawodowerealizuja

Dualny system w zakresie ochrony pracy

Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
DGUV

Stowarzyszenie
zawodowe

Osoba petnigce nadzér
TAB

16 krajow zwigzkowych:
Ministerstwo (lub senat)
Pracy i Spraw Socjalnych

Urzad nadzoru nad
dziatalnoscia gospodarcza
lub panstwowy urzad do
spraw ochrony pracy

Urzednik petnigcy
nadzor nad dziatalnoscia
gospodarcza GAB



doradztwo oraz kontroluja czynnosci zaktadow
pracy a w przypadku naruszenia przepisow
naktadajg stosowne sankcje i moga zakazac
uzytkowania urzadzen.

Zasadniczo ochrona pracownikéw przez zagroze-
niami, wynikajacymi z zagrozen dla zdrowia i ry-
zyka wypadkow stanowig zadanie przedsiebiorcy.
Ustawa o ochronie pracy zobowigzuje praco-
dawce do przeprowadzania niezbednych dziatan
w zakresie ochrony pracy. To wiasnie pracodawca
powinien sprawdzi¢ skutecznosc¢ dziatan i w razie
potrzeby dostosowac je do zmieniajgcych sie wa-
runkow. Praca powinna byc tak zorganizowana,
aby w miare mozliwosci unikna¢ zagrozenia dla
zdrowia i zycia, a obecne zagrozenie utrzymac na
mozliwie najnizszym poziomie.

Aby spetni¢ ten obowigzek, pracodawca powinien
przeprowadzi¢ analize zagrozenia. Dlatego ustala
indywidualny poziom zagrozenia swoich pracow-
nikow. Na tej podstawie planuje wtasciwe dzia-
tania stuzace ochronie bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow. Rowniez szkolenie pracownikow,
obejmujace mozliwe zagrozenia podczas pracy

i ich unikanie naleza do ustawowych obowiazkow
pracodawcy.

Rowniez pracownicy maja obowiazki: Osoby za-
trudnione powinny w miare mozliwosci doktadac
staran w celu zachowania bezpieczenstwa pracy

i ochrony zdrowia. Powyzsze oznacza, ze ich
zachowanie powinno nie stanowic zagrozenia dla
bezpieczenstwa pracy i zdrowia wtasnego i innych
0sob. Ustawa o ochronie pracy jednoznacznie na-
rzuca obowigzek korzystania z maszyn, urzadzen,
narzedzi i innych srodkow w sposob zgodny z ich
przeznaczeniem, z wykorzystaniem udostep-
nionych srodkdw ochrony. Pracownicy powinni
postepowac wedtug polecen pracodawcy oraz
zawsze przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

Oznacza to, ze: odpowiedzialnosc¢ za bezpieczen-
stwo przy pracy spoczywa nie tylko na przed-
siebiorcy, lecz takze na pracownikach. System
ten zadziata tylko wtedy, gdy obie strony spetnig
powierzone im obowiazki.

W praktyce oznacza to czasami koniecznosc
podejmowania przez pracownikow powaznych
decyzji. W razie watpliwosci nalezy zawsze
podejmowac decyzje na korzys¢ bezpieczenstwa.
Ostatecznie w razie wypadku zostanie zadane
pytanie, czy kierowca mogt go uniknaé.
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Kierowcy narazeni sa na wiele obcigzen: Diugie
godziny w pozycji siedzacej, letnie upaty, zimowe
chtody, intensywny ruch oraz podnoszenie i no-
szenie towarow lub paczek powodujg obcigzenia
fizyczne. Rowniez obcigzenia psychiczne takie jak
presja czasu, konflikty z klientami lub pasazerami
i niekorzystny klimat w zaktadzie pracy moga by¢
Zrodtem kitopotow.

Te i inne wspotczynniki nie dotycza wszystkich
kierowcow w jednakowym stopniu. W zaleznosci
od miejsca pracy i przedsiebiorstwa ich intensyw-
nos$¢ moze by¢ mniejsza lub wieksza. Ponadto nie
kazdy kierowca reaguje na te obcigzenia w iden-
tyczny sposob: jeden spokojnie znosi temperature
30 stopni i nawet na urlop wyjezdza na potudnie,
drugi poci sie juz na sama mysl o lecie.

Specjalisci medycyny pracy poddali skutki obcia-
zen podczas pracy dogtebnym badaniom. Naj-
wazniejszym ich wynikiem jest model obcigzenia:
wedtug tego dokumenty obcigzenia to wptywy,
wywierane na cztowieka, skutkujace okreslonymi
reakcjami organizmu. Obciazenie praca to z kolei
wewnetrzna reakcja cztowieka w zaleznosci od
cech indywidualnych, takich jak wzrost, wiek,
uzdolnienia lub umiejetnosci.

A co ma z tego cztowiek? To proste: Model zawiera
klucz do wtasciwego postepowania z obcigze-
niami podczas pracy. Po pierwsze zawsze warto
podja¢ probe zmniejszenia tych obcigzen. Nie
zawsze sie to udaje, ale dobre planowanie i orga-
nizacja stanowig znaczne utatwienie. Po drugie
warto podwyzszy¢ swoja odpornosc na obcigze-
nia, dostosowujac wiasny styl zycia do wymogow
stawianych przez zycie zawodowe.




Przyktad: Dtugotrwate siedzenie stanowi mniejsze
obciazenie, gdy fotel kierowcy jest ustawiony zgodnie
zwymogami ciata kierowcy. W ten sposob mozliwe
jest zmniejszenie obcigzenia. Natomiast racjonalne
planowanie przerw, zdrowe odzywianie i sport w
wolnym czasie przyczyniaja sie do poprawy kondycji,
zmniejszajac obcigzenia. Takie postepowanie
dziata skutecznie, warto je wyprébowac.

—— Obcigzenie ——
Obciagzenie

Zrédto obciazenia

Czynniki zmniejszajace obciazenie

Czynniki zwiekszajace obciazenie

cji, unikanie przeciggow, noszenie
elastycznej odziezy

/meczenie Zapewnienie wiekszej ilosci snu, uprawianie sportu, wykorzystywanie
regularne planowanie przerw, Swiado- | czasu wolnego w celu wypoczynko-
me odzywianie, wym.

Stres Realistyczne planowanie tras, rozwia- | Swiadome planowanie przerw,
zywanie konfliktow, unikanie stresu wysypianie sie, opanowanie technik
w czasie wolnym od pracy relaksacyjnych

Zimno / upat Racjonalne korzystanie z klimatyza- Uprawianie sportu, utrzymywanie

smuktej sylwetki

Odwrocenie uwagi

Brak dtugotrwatych czasow odwro-
cenia oczu, wigczenie mobilbox,
Swiadome skupienie uwagi na drodze

Zapewnienie dostatecznej ilosci snu,
przerwy w odpowiednim czasie

Podnoszenie /
noszenie

Whtasciwe podnoszenie ciezarow, sprzet
pomocniczy unikanie przecigzen

Uprawianie sportu, rozbudowa musku-
latury

Nieregularny
czas pracy

Zapewnienie dostatecznej ilosci snu,
poproszenie rodziny o zrozumienie

Wtasciwe wykorzystanie czasu wolnego,
/aplanowanie czasu dla rodziny

To tylko kilka przyktadow. Jakie czynniki skutkujag obcigzeniem?

Jakie moga by¢ mozliwosci radzenia sobie z nimi?




Brak improwizac;ji!

Czasami chcemy zaoszczedzi¢ troche czasu lub
nie mamy odpowiednich narzedzi: Wtedy czujemy
sie zacheceni do siegania po improwizowane
opcje. Kto tak postepuje, uwaza, ze demonstruje
bogactwo wyobrazni, elastycznosc¢ i znawstwo.

W rzeczywistosci takie sposoby na rozwigzanie
problemow sa krotkowzroczne, mozliwie, ze row-
niez niedbate, poniewaz prowadza do ignorowania
wynikajacych z nich zagrozen.

Praca z uzyciem drabin

W codziennej pracy podczas jazdy samochodem
ciezarowym lub autobusem korzysta sie z drabin

w razie potrzeby wykonania zatadunku, roztadunku,
czyszczenia i prac konserwacyjnych. Obowigzuje
nastepujaca zasada: Dozwolone jest korzystanie
zdrabin stojacych dwuczesciowych z naprezonym
pasem zabezpieczajgcym. Dtugos$¢ powinna

by¢ tak dobrana, aby uzytkownik mogt osiggnac
maksymalng wymagana wysokos¢ bez wyciggania
sie. Podczas pracy nie nalezy wychylac¢ sie na boki,
Srodek ciezkosci osoby powinien zawsze znajdowac
sie miedzy pionowymi belkami drabiny.

Nie nalezy wchodzi¢ na trzy najwyzsze szczeble
drabiny aby nie utworzy¢ niekorzystnego uktadu
sit. Wrazie potrzeby nalezy uzy¢ dtuzszej drabiny.
Istotne znaczenie ma rowniez kat ustawienia:
Zaleca sie nachylenie 65 - 75 stopni pomiedzy bel-
kami drabiny a powierzchnia, o ktorg drabina jest
oparta. Zaleca sie zabezpieczenie drabiny przed
przesunieciem sie na bok, np. za pomocg pasa,
zaczepianego o nieruchomy punkt.




Srodki ochrony osobistej
(So1)

Przedsiebiorca powinien udostepni¢ odpowiednia
odziez ochronna i dopilnowac korzystania z niej.

W przypadku jazdy samochodem ciezarowym lub
autobusem powyzsze dotyczy gtéwnie odpowied-

nich rekawic, w przypadku prowadzenia samocho-

du ciezarowego dochodzi dodatkowo bezpieczne
obuwie. Bezpieczne obuwie chroni stope przed
zgnieceniem i urazem, spowodowanym przez
spadajace elementy. Ponadto obuwie te zapewnia

podczas chodu i stania dobre trzymanie stopy i wy-

godna pozycje stojaca. W ten sposdb mozliwe jest
unikniecia zagrozenia potknieciem i poslizgiem.

Podczas gdy do prowadzenia pojazdu wystarczy
obuwie trzymajace sie stopy (sandaty wymagaja
co najmniej paska na piecie), prowadzenie recz-
nego wozka paletowego lub wozka typu ,Ameise”
oraz noszenie ciezkich przedmiotow wymaga
korzystania z obuwia bezpiecznego. W punktach
przetadunkowych w strefach budowy nalezy nosi¢
bezpieczne obuwie z podeszwa, zabezpieczong
przed przebiciem. Podczas doboru obuwia nalezy
zwazac na oznaczenia, informujace o klasie
ochrony.

Manewr cofania

Podczas cofania nadal dochodzi do wypadkdw, pod-
czas ktorych osoby doznaja powaznych obrazen lub
gina. Wedtug § 9 (5) Kodeksu drogowego osoba pro-
wadzaca pojazd powinna sie podczas jazdy wstecz
zachowywac w sposob wykluczajacy jakiekolwiek
zagrozenie dla innych osob. W razie koniecznosci na-
lezy poprosic¢ inng osobe o pokierowanie. Powyzsze
zasady znajdujg swoje potwierdzenie w § 46 DGUV
przepis 70 ,Pojazdy*. Znajduije sie tam nastepujacy
zapis: ,Jazda wstecz oraz cofanie mozliwe jest dla
osoby prowadzacej pojazd wytacznie wtedy, gdy
pojazd nie zagraza osobom ubezpieczonym; jezeli
stwierdzenie braku zagrozenia nie jest mozliwe,
konieczne jest pokierowanie przez inng osobe.”

Osoba pomagajaca podczas manewru powinna
znajdowac sie w obszarze widzialnosci kierowcy

a nie pomiedzy poruszajacym sie pojazdem i prze-
szkodami, znajdujacymi sie w kierunku ruchu pojaz-
du; pomagajac osobie kierujgcej pojazdem osoby te
nie powinny wykonywac zadnej innej czynnosci.
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Bezpieczne parkowanie

Osoba opuszczajaca pojazd powinna podjac wszelkie
dziatania w celu unikniecia wypadku. Na nierownym
terenie lub w warunkach znacznego nachylenia
wymagane jest podwojne zabezpieczenie. Wymaga-
ne jest uzycie hamulca postojowego wraz z uzyciem
klindw pod kota lub uzycie hamulca postojowego
wraz zwrzuceniem najnizszego biegu. W przypad-

ku pojazdow z automatyczna przektadnig wraz

z uzyciem hamulca postojowego nastepuje zatozenie
blokady parkingowej. Kliny pod kota nalezy podtozy¢
rowniez wtedy, gdy na nierownym podtozu odbywa
sie zatadunek lub roztadunek pojazdu, a uzyte sity
moga spowodowac ruch pojazdu wzdtuz jego osi.

Wyskakiwanie

Wypadki podczas wyskakiwania - czesto z szoferki -
zdarzaja sie dos¢ czesto w ogdlnym spektrum
wypadkow: Co drugi wypadek wymagajacy
zgtoszenia w rzemiosle transportowym dotyczy
wyskakiwania.

Prawie nikt nie uswiadamia sobie, jakie jest ob-
cigzenie stawow stop podczas skoku z niewielkie
wysokosci. Podczas zeskakiwania z wysokosci
60 cm obcigzenie to wynosi czterokrotnos¢ masy
Ciafa, zeskok z wysokosci jednego metra zwieksza
mase ciata siedmiokrotnie.. Czasem podtoze, na
ktore nastepuije zeskok, jest nierowne. Dziury,
krawezniki i inne nierownosci staja sie niebez-
piecznymi putapkami. Ponadto po diuzszej jezdzie
wrazliwos¢ stop jest ograniczona. Nogi staja sie
sztywne i nie sg w stanie zamortyzowac skoku.




Martwy punkt

Liczne zwierciadta przy samochodzie ciezarowym
Sprawiaja wrazenie, jakoby martwy punkt juz nie
istniat. Jest to btad, ktory moze byc brzemienny

w skutkach! Podczas spogladania z pojazdu na
bok nalezy pamietac, ze za stupkiem A pojazdu i za
Sciana tylng szoferki pojazdu ciaggle znajduje sie
martwa strefa. Jest ona tym wieksza, im szerszy
jest stupek Aiim wyzsza jest Sciana tylna. Mozliwe
jest rowniez zastoniecie widoku przez osobe,
stojaca obok pojazdu. Nalezy wiec zachowac
szczegolna uwage, usunac przeszkody z zespotu
wskaznikow oraz szyby przedniej, ktore pogarszaja
widocznos¢ z wnetrza pojazdu!
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Nie odwracac¢ uwagi!

Odwrocenie uwagi podczas jazdy to czesta przy-
czyna wypadkow. W badaniach przedmiotowych
zakiada sie, ze przyczyng co dziesigtego wypadku
jest odwrocenie uwagi. Znowu na samej gorze
listy przyczyn odwrdcenia uwagi jest korzystanie
z nawigacji lub telefonu komorkowego. W czasie
spogladania przez kierowce na nawigacje wzrok
kierowcy nie jest skierowany na droge. Liczne
eksperymenty dowiodty, ze ludzie nie spostrzegaja
nawet znacznych zmian scenerii, gdy co pewien
czas ich uwaga jest odwrocona.

Rowniez wtedy, gdy podczas dzwonienia kierowca
korzysta z zestawu gtosSnomowigcego, nawigzy-
wanie potgczenia odwraca na chwile jego uwage

i obstuga pojazdu pogarsza sie znacznie. Rowniez
tres¢ rozmowy telefonicznej moze skutkowac od-
wroceniem uwagi od sytuacji na jezdni. A mogtoby
by¢ tak tatwo: Zaprogramowac nawigacje przed
startem, a rozmowy telefoniczne prowadzi¢ tylko
podczas postoju. Ostatecznie poczta gtosowa jest
w stanie przyja¢ rozmowe bez ingerencji kierowcy.
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LZdrowie - rzecz najwazniejsza!" - Tak brzmi
powiedzenie, czesto powtarzane wsrod kolegdw.
Kto nie jest wolny od dolegliwosci nie moze
prowadzi¢ zycia w sposob, ktory jest dla niego
najlepszy, zdolnos¢ do pracy takiej osoby rowniez
moze by¢ pogorszona. Aby zachowac zdrowie,
kazdy powinien dotozy¢ w tym celu nieco staran,
chocby po to, aby obrany styl zycia pozwolit na
redukcje lub zupetnie zniesienie ryzyka utraty
zdrowia. W tym zakresie niebywate znaczenie

ma rozsadne odzywianie, dostateczna ilos¢ snu,
regularna aktywnosc¢ sportowa oraz rezygnacja

z przyzwyczajen i uzywek, ktore pogarszaja stan
zdrowia.

Do profilaktyki prozdrowotnej naleza rowniez ba-
dania lekarskie. Rowniez ten, kto nie czuje sie cho-
ry, powinien regularnie poddawac sie badaniom
oraz profilaktyce raka. Kobietom w wieku powyzej
20 lati mezczyznom w wieku powyzej 35 lat ofe-
ruje sie stosowne badania profilaktyczne. Mozliwe
jest przeciwdziatanie niektérym chorobom, gdy
ich wykrycie nastapi we wczesnym stadium.
Obowiazuje zasada: Lekarz jest przyjacielem,

a nie wrogiem!

Badania lekarskie, narzucone ustawa o zezwo-
leniu na prowadzenie pojazdow (FeV), obowig-
zujace kierowcow samochodow ciezarowych

i autobusow stuza bezpieczenstwu na drodze.
Celem tych badan jest sprawdzenie przydatnosci
do pracy w zawodzie kierowcy. Jednakze wyniki
tych badan informujg badanego doktadnie o sta-
nie jego zdrowia.

Profilaktyka medyczna wedtug zasady stowarzy-
szenia zawodowego G 25, Czynnosci zwigzane
z prowadzeniem pojazdow, sterowaniem i nad-
zorem* to badanie dobrowolne dla pracownika,
jezeli uktady zbiorowe lub inne porozumienia

nie stanowig inaczej. Pracodawca moze jednak
zleci¢ przeprowadzenie takich badan w ramach
przystugujacego mu prawa do wydawania
polecen. Moze rowniez wykorzysta¢ wyniki tych
badan do potwierdzenia przydatnosci badanej
osoby do pracy w zawodzie kierowcy. Badajacy
lekarz wystawia ogdInezaswiadczenie o wyniku
badan. Wydanie szczegdtowych wynikdw badan
pracodawcy dopuszczalne jest wytacznie za
jednoznaczna zgoda badanej osoby (lekarski
obowiazek dochowania tajemnicy).




Ponadto kierowcy autobusow w wieku 50 lat

i wiecej powinni uczestniczy¢ w badaniach
psychometrycznych. Stuza one sprawdzeniu
spostrzegawczosci, szybkosci reakcji i koncen-
tracji uwagi. Badania te przeprowadza sie przy
zastosowaniu odpowiednich urzadzen kontrol-

nych. Zadania testowe badaja nie tylko szyb-
kos¢, ale i doktadnosc¢ pracy. W zakresie badan
stale wzrasta zakres wymogdw. Osoba, ktora
nie zaliczy ich zwynikiem pozytywnym, moze je
po pewnym czasie powtorzy¢ lub uczestniczy¢
w jezdzie probnej.
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Przyczyna licznych schorzen jest niewtasciwe
odzywianie: choroby serca i uktadu krazenia, udary,
niektore postacie cukrzycy, rak jelita, podagra, oste-
oporoza i wiele innych schorzen uznaije sie obecnie
za skutki przyzwyczajen zywieniowych. Istotnym
czynnikiem jest spozywanie nadmiernej ilosci po-
zywienia i tym samym nadwaga. Coz to takiego jest
wiasciwie nadwaga? Typowym sposobem oznacze-
nia nadwagi jest Body Mass Index, w skrécie BMI.
Winternecie sg proste programy do jego wyliczenia,
recznie rowniez jest to mozliwe: Nalezy podzieli¢
mase ciata w kilogramach przez kwadrat liczby
oznaczajacej wzrost w metrach. Tutaj przyktad dla
osoby o masie 80 kgiwzroscie 1,78 m:

1,78x1,78=3,17
BMI=803,17=25,2

Jezeli wyliczony BMI miesci sie w przedziale
pomiedzy 18 a 25, masa ciata miesci sie w normie.
Wartos¢ pomiedzy 25 a 30 wskazuje na lekka nad-
wage. Nie jest ona zjawiskiem niekorzystnym, gdy
parametry krwi sa w normie, a samopoczucie jest
dobre. W przypadku osob starszych niewielka rezerw
tkanki thuszczonej moze by¢ zjawiskiem pozytywnym
w przypadku wystapienia choroby. Jednak wartosci

powyzej 30 powinny stanowi¢ okoliczno$¢ do
»pohamowania“ apetytu i zwiekszenia aktywnosci
fizycznej celem zwiekszenia zuzycia energii.

Jednakze rowniez osoby bez nadwagi powinny
zwraca¢ uwage na wywazone odzywianie. ,Talerz
kierowcy*“, oferowany w przydroznych restaura-
cjach, peten miesa i frytek nie jest najlepszym
sposobem na zaspokojenie gtodu. Oczywiscie
czasami nie zaszkodzi, nie powinno sie jednak
zamawiac takiej porcji codziennie.

Warto bytoby wykorzysta¢ duzy wybdr artykutow
spozywczych i odzywiac sie w sposob urozmaicony.
Nalezy zmniejszy¢ spozycie miesa i spozywac wiecej
produktow pochodzenia roslinnego. W przypadku
chleba, makaronu, ryzu i maki warto siega¢ po
produkty petnoziarniste. Nalezy rowniez unikac
zywnosci i napojow, zawierajacych duze ilosci cukru.

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE,
Niemieckie stowarzyszenie do spraw odzywiania)
daje bardzo konkretne porady. Wiecej informacji
na ten temat dostepnych jest np. tutaj: https://
www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-erna-
ehrung/10-regeln-der-dge/




Wiele osob zmuszonych jest wskutek przewle-
ktych chorob lub dolegliwo$ci do regularnego
zazywania lekow, przepisanych przez lekarza.
Ponadto zdarza sie zazywanie leku samodzielnie,
bez zalecenia lekarza: Dzieje sie tak w przypadku
lekow na objawy przeziebienia, uspokajajacych
lub przeciwbolowych. W niektorych okoliczno-
Sciach moga one pogarszac zdolnos¢ do uczest-
nictwa w ruchu drogowym.

Okoto pie¢ procent wszystkich lekow dopuszczo-
nych do stosowania w Niemczech moze - wedtug
szacunkow ekspertow - ograniczac¢ zdolnos¢ do
prowadzenia pojazdow. Dotyczy to w szczegdlno-
Sci lekow nasennych i uspokajajacych, prze-
ciwbolowych, przeciwdepresyjnych, przeciwaler-
gicznych, neuroleptykow i psychostymulantow.

Rowniez leki na grype i kaszel moga pogarszac
zdolno$¢ do uczestnictwa w ruchu drogowym.

Ulotka, dotaczona do opakowania leku, zawie-

ra stosowne ostrzezenia. Nalezy je traktowac
szczegblnie powaznie. Rowniez lekarz i farma-
ceuta udzielg w tej sprawie informacji. Ponadto
nalezy uwzglednic leki zazywane stale. Dziatanie
synergistyczne roznych lekow moze spowodo-
wac nieoczekiwane skutki. Rowniez spozywanie
niektorych artykutow spozywczych wraz z lekami
okreslonych rodzajow moze skutkowac¢ pogor-
szeniem zdrowia. Przyktadowo sok grejpfrutowy
zwieksza uczucie zmeczenia, bedace dziataniem
niepozadanych lekow przeciwalergicznych.
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