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Kazdy moze pomoc

W miejscu wypadku

Gaszenie pozaru samochodu
Wypadki z towarami niebezpiecznymi
Ranni motocyklisci

Masaz serca

Pozycja boczna ustalona

Ostre choroby

Wykonanie potaczenia alarmowego

Dobre przygotowanie
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Obowiazek udzielenia pomocy jest regulowany

w Niemczech przez prawo. W kodeksie drogowym
napisano: Po wypadku drogowym kazdy uczest-
nik musi natychmiast zatrzymac sie, zabezpie-
czy¢ ruch i pomaoc poszkodowanym. Kodeks
karny rowniez przedstawia sprawe w zrozumiatym
jezyku: Kazdy, kto nie pomoze w razie wypadku
lub powszechnego zagrozenia lub w razie potrze-
by, chociaz byto to konieczne i mozna byto tego
oczekiwac w danych okolicznosciach, zostanie
pociggniety do odpowiedzialnosci karnej z powo-
du braku udzielenia pomocy.

Udzielenie pomocy musi by¢ jednak rozsadne.
Nikt nie musi narazac sie na niebezpieczenstwo,
by udzieli¢ pierwszej pomocy, na przyktad probu-
jac uwolni¢ uwiezionego kierowce z ptonacego
pojazdu. Rodzice nie musza zostawiaé swoich
dzieci bez opieki na skraju autostrady, aby
pomaoc rannym. Wtasne zycie, a zatem wtasne
bezpieczenstwo, ma zawsze najwyzszy priorytet.
Nie wystarczy jednak, przejezdzajac wykonaé

po prostu potaczenia ratunkowego, jesli mozna

byto aktywna pomoca zrobic cos dla zagrozone;
osoby.

Wiele 0sob nie ma pewnosci, jak zareagowac

na rannego lub bardzo chora osobe w sytuacii
awaryjnej. Bojg sie, ze zrobig cos ztego, a pdzniej
zostang pociaggnieci do odpowiedzialnosci za
btad. Ten lek jest bezpodstawny. Nikt nie ponosi
odpowiedzialno$ci za czyny, ktore wykonywat
zgodnie z jego najlepsza wiedza i przekonaniem.
Jesli podczas udzielania pomocy dojdzie do
uszkodzenia mienia lub szkody wiasnej (na
odziezy, we wtasnym pojezdzie lub w przypadku
doznania urazu), szkody pokryte zostang przez
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilne;
poszkodowanej osoby lub ustawowa instytucje
ubezpieczenia wypadkowego.

Podczas uczestnictwa w seminarium SVG , Zarza-
dzanie kryzysowe w ruchu drogowym” omowili

i prze¢wiczyli Panstwo prawidtowe zachowanie

w roznych sytuacjach awaryjnych, sa wiec Pan-
stwo przygotowani na nagte wypadki.




Co nato powie moj zleceniodawca?

Kierowcy, bedac w trasie, czesto znajduja sie pod
presja czasu. Mogg obawiaé sie odpowiedzial-
nosci za opdznienie ze strony swojego zlecenio-
dawcy. Jest to zrozumiate, ale nie zwalnia nikogo
z obowigzku udzielenia pomocy.

Odszkodowania mozna zazada¢ w kazdym razie
tylko wtedy, gdy ustalona zostata pewna data do-
stawy. Klient musi szczegdtowo udokumentowac
kwote szkody spowodowanej opdznieniem.

Odszkodowanie nalezne w Niemczech jest ogra-
niczone przez kodeks handlowy maksymalnie
do trzykrotnosci wartosci tadunku. W przypadku
transportu transgranicznego wartoscia granicz-
na jest zwykta wartosc tadunku. Nie ponosi sie
odpowiedzialnosci za szkody, jesli opdznienie

zostato spowodowane przez nieuniknione zdarze-

nie, to znaczy, jesli na przyktad wtadze catkowite
zamknety autostrade.

Roszczenia odszkodowawcze sa kierowane

do przedsiebiorcy. moze on roszczen tych
przenosi¢ na kierowce. Jesli w miejscu zdarzenia
nie ma policji, dla udzielajacego pomocy moze
okazac sie pozyteczne, by jg zawiadomic. W razie
potrzeby urzednicy potwierdza, ze udzielato sie
pierwszej pomocy i jak dtugo ona trwata. Moze
to by¢ rowniez wazne z punktu widzenia czasu
prowadzenia pojazdu i odpoczynku.

Pozostate obowiazki
uczestnika wypadku

Jako uczestnik wypadku nalezy podac swoje
imie i nazwisko oraz adres innym uczestnikom
i przedstawicielom wtadz, przedtozy¢ prawo
jazdy i dowod rejestracyjny pojazdu, podac
informacje na temat ubezpieczenia i pozostac
na miejscu wypadku, azdo momentu, gdy
konieczne ustalenia zostana zakonczone.

Zadnych informacii nie nalezy przekazywaé
prasie ani przechodniom. Ponadto do przyzna-
nia sie do winy nie powinno dojs¢ na miejscu
wypadku, gdyz moze to mie¢ pdzniej nieko-
rzystny wptyw.
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Po dotarciu do miejsca wypadku:
Nalezy unika¢ gwattownego hamowania
i manewrow wymijajacych.
Nalezy pozwoli¢ swojemu pojazdowi
spokojnie dojechac i zatrzymac sie na samym
skraju drogi.
Wiaczy¢ $wiatta mijania i Swiatta awaryjne.
Natozy¢ kamizelke odblaskowa lub odziez
ostrzegawcza, a jesli to mozliwe, opuscic¢
pojazd od strony pasazera.

W takich sytuacjach wcigz zdarzaja sie wypadki,
w ktorych osoby udzielajace pierwszej pomocy
zostajq przeoczone przez zblizajacych sie uczest-
nikdw ruch drogowego i zostaja ciezko ranne, czy
nawet zabite. Nalezy koniecznie najpierw spojrze¢
w lusterko wsteczne i obserwowac ruch na drodze
przed odpieciem pasow i opuszczeniem pojazdu.

Kamizelki odblaskowe powinny znajdowac sie

w fatwo dostepnym miejscu wewnatrz pojazdu,
tak aby mozna byto je zatozyc¢, nim wysiadzie sie
zsamochodu. Nalezy wzigé trojkat ostrzegawczy
i lampke ostrzegawcza i i$¢ - jesli to mozliwe za
barierka, ewentualnie na skraju pasa - w kierunku
przeciwnym. do ruchu drogowego. Zblizajace sie
pojazdy ostrzegaé - poruszaniem w gore i w dot -
niesionym trojkatem ostrzegawczym lub lampka
ostrzegawcza.

Trojkat ostrzegawczy i lampka ostrzegawcza
musza by¢ umieszczone w wystarczajacej odle-
gtosci przed niebezpiecznym miejscem na skraju
drogi. Trojkat ostrzegawczy powinien znajdowac
sie co najmniej 100 m przed miejscem wypadku
przy szybkim ruchu drogowym. W przypadku
wypadkow za zakretami lub wzgorzami obowigzu-
je odlegtos¢ mierzona od zakretu. Kategorycznie
nie nalezy pali¢, poniewaz zawsze moze dojs¢

do wycieku ptynow eksploatacyjnych lub innych
tatwopalnych substancii.



Jeslito mozliwe, do pomocy nalezy réwniez zaan-
gazowac innych uzytkownikdw ruchu drogowego.
Do innych uczestnikow nalezy zwracac sie bezpo-
Srednio ,Halo, prosze Pana! Panie w czerwone;
kurtce! Prosze ustawic trojkat ostrzegawczy

100 m przed miejscem wypadku!”. Doswiadczenie
pokazuje, ze wOwCzas Wszyscy pomagaja, niekto-
rzy potrzebuja po prostu bodzca do dziatania.

Zasadniczo nalezy oszacowac ryzyko w miejscu
wypadku przed rozpoczeciem akcji ratowniczej
lub przed udzieleniem pomocy. Panstwa osobiste
bezpieczenstwo ma zawsze pierwszenstwo przed
Srodkami zaradczymi. Jezeli nie ma mocnego
zagrozenia dla ofiar i pomocnikow, nie zawsze
nalezy poszkodowang osobe ratowac z pojazdu.
W rezultacie moze dojs¢ do szkod wtornych, takich
jak urazy kregostupa szyjnego, ktorych nalezy

unikac. Ma to jednak zastosowanie tylko wtedy,
gdy dana osoba jest przytomna i nie ma niebez-
pieczenstwa z powodu ptynnego ruchu samocho-
dowego, dymu lub pozaru, czy tez zsuniecia sie
(nasypy, mosty). Z reguty pojazdy nie wybuchaja!

Najpierw nalezy wytaczy¢ zapton pojazdu. Zosta-
wi¢ kluczyk w stacyjce, aby uniknac¢ niepotrzeb-
nego opozniania dalszych prac ratowniczych.
Nieprzytomnych lub niezdolnych do chodzenia
pacjentow wyciaga sie z pojazdu za pomocg chwy-
tu Rauteka i przenosi w bezpieczne miejsce. Jesli
osoba ma zostac uratowana z ciezarowki, nalezy
oszacowac, co bedzie stanowi¢ mniejsze ryzyko
dla poszkodowanego, czy uratowanie z wysokosci
kabiny kierowcy lub pozostawienie na miejscu. De-
cyzje te nalezy podja¢ zgodnie z sytuacja, biorac
pod uwage ryzyko wewnetrzne i zewnetrzne.




Jako kierowca cigzaréwki lub autobusu prawdo-
podobnie maja Panstwo na poktadzie gasnice.
Zazwyczaj samochody ciezarowe i autobusy
przewoza szesciokilogramowe gasnice ABC. Sa
one odpowiednie do gaszenia substancji statych,
ciektych i gazowych. Kierowcy samochodow
osobowych, jesliw ogole, maja dwukilogramowe
gasnice.

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja

obstugi urzadzenia. Istniejg rozne systemy w za-
leznosci od producenta i roku produkciji gasnicy.
Na kazdej gasnicy znajduije sie krotka instrukcja
obstugi.

Podczas uzywania gasnicy nalezy obserwowac
kierunek wiatru. Strumienia z gasnicy zawsze
uzywa sie z kierunkiem wiatru.

f.& R -2/:;;j
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Strumien nalezy skierowac na ognisko pozaru,

a nie przypadkowo w ptomienie. W przypadku
pozaru silnika nie gasi¢ maski, lecz pod nig
(otworzy¢ lub przytozy¢ z boku). Uzy¢ nalezy tylko
tyle proszku gasniczego, ile potrzeba, w przeciw-
nym razie nie bedzie wystarczajgcej rezerwy na
ewentualny ponowny samozapton.

/wihaszcza, gdy wymagana temperatura samoza-
ptonu jest nadal dostepna, nalezy zawsze liczy¢
sie z ponownym samozaptonem. Czas dziatania

szesciokilogramowej gasnicy proszkowej wynosi
tylko okoto 10 do 15 sekund!

W przypadku pozarow o wiekszej powierzchni,
jesli to mozliwe, nalezy uzyc kilka gasnic w tym
samym czasie - nie jedna po drugiej!

W przypadku pozarow cieczy nie nalezy ostrego
strumienia gasniczego kierowac prosto na ciecz,
poniewaz istnieje ryzyko, ze ogien rozprzestrzeni
sie przez oprysk. Srodek gasniczy nalezy wahadto-
wo nanosi¢ na powierzchnie cieczy.

Odbezpieczone gasnice nie moga ponownie wro-
ci¢ do miejsca przeznaczenia bez wczesniejszej
kontroli i naprawy przez wyspecjalizowana firme.
Gasnice wymagaja regularnej konserwaciji.
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Okoto osiem procent towaréw przewozonych po
niemieckich drogach to substancje niebezpiecz-
ne. Oznacza to: Co dwunasta tona przewozona na
ciezardwkach w catym kraju zaliczana jest do nie-
bezpiecznych towarow. W wigkszosci przypadkow
sg to fatwopalne ciecze, takie jak benzyna lub olej
napedowy. Kilka zasad postepowania pomoze
Panstwu w sytuacjach awaryjnych, w ktorych
biorg udziat pojazdy z niebezpiecznymi towarami.

Pierwsza i najwazniejsza zasada postepowania:
zachowac odlegtos¢! W zadnym przypadku nie
nalezy podjezdzac zbyt blisko miejsca wypadku.
Jeslinie bedg Panstwo w stanie utrzymac dy-
stansu co najmniej 50 m, a dalsza jazda nie moze
by¢ kontynuowana, nalezy opusci¢ samochod

i odejs¢ od miejsca wypadku.

Poniewaz zawsze nalezy spodziewaé sie wydoby-
wajacych sie gazow, konieczne jest obserwowanie
kierunku wiatru. Jesli wiatr okaze sie niekorzystny, na-
lezy opuscic¢ swojag pozycje. To samo dotyczy nachy-
lenia: zawsze nalezy liczy¢ sie z wyciekiem ptynow.
Na tych obszarach nie nalezy jes¢, pi¢ ani palic.




Tablice ostrzegawcze umieszczone na trans-
porterach towarow niebezpiecznych i etykiety
informujace o niebezpieczenstwie w ksztatcie
rombu dostarczajg informacji o przewozonych
substancjach i niebezpieczenstwach z nich wyni-
kajacych. Pomaranczowa tablica ostrzegawcza
ma dwa kody numeryczne lub jest pusta (neutral-
ny pomarancz). Pusta tablica ostrzegawcza jest
uzywana, gdy pakowane towary niebezpieczne sa
transportowane razem, czyli na przyktad rézno-
rodne pudetka lub palety, lub gdy poszczegoine
komory cysterny sa wypetnione réznymi towarami
niebezpiecznymi.

W przypadku numerowanych tablic gorna liczba
wskazuje na rodzaj niebezpieczenstwa. Na przy-
ktad 33 oznacza wysoce tatwopalna ciecz. Jesli
numer jest poprzedzony znakiem , X", substancja
reaguje niebezpiecznie zwoda. Dolny numer

11

(numer UN lub numer substancji) dostarcza
informacji o samych chemikaliach. Na przyktad
1202 oznacza olej napedowy lub olej opatowy,
1203 benzyne.

W przypadku wykonania potaczenia alarmowe-
g0 nalezy zawsze poda¢ numer rozpoznawczy
materiatu zamieszczony na pojezdzie, ktory ulegt
wypadkowi. W ten sposob ratownicze centrum
koordynacyjne bedzie mogto wczesniej zaalarmo-
wac wszelkie niezbedne jednostki specjalne.

Numer rozpoznawczy
niebezpieczenstwa
(liczba Kemlera)

Numer UN:
(numer rozpoznaw-
czy materiatu)
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Nieprzytomnym lub zdezorientowanym moto-
cyklistom nalezy zdjac¢ kask, poniewaz zawsze
nalezy liczy¢ sie ztym, ze nastapi zatrzymanie od-
dechu lub zatrzymanie akcji serca. Szybka pomoc
jest wowczas niezbedna, a ona nie zadziata, jesli
kask nadal bedzie na gtowie.

Jednak kask nalezy zdejmowac bardzo ostroz-
nie, aby nie pogtebi¢ ewentualnych istniejacych
urazéw kregostupa. W tym przypadku najlepsza
jest wspotpraca dwoch pomocnikdw, aby ustabi-
lizowac kregostup szyjny podczas zdejmowaniu
kasku.

Dawne zalecenia, wedtug ktorych w zadnym przy-
padku nie nalezato zdja¢ kasku motocykliscie, sa
przestarzate.

Rowniez tak zwane kaski typu flip-up, w kto-

rych mozna podnies¢ caty przod, powinno sie
zdjgc¢. Dopiero wowczas mozliwe jest wykonanie
koniecznych oddechow ratowniczych lub utozenie
osoby w pozycji bocznej ustalone;.

Przytomnych motocyklistow nalezy najpierw
zapytac, czy chea, aby zdja¢ im kask. Zazwyczaj
sq za to wdzieczni. Jednak niektorzy wolg sami
zdja¢ kask.

Zrodio: ifz
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Jeden pomocnik obejmuije dolng krawedz kasku

i dolng szczeke rannego, usztywnia gtowe i zapobiega

w ten sposob przechyleniu sie lub obréceniu gtowy.

Pierwszy pomocnik otwiera pasek pod broda.
Drugi pomocnik nadal usztywnia gtowe.

Drugi pomocnik ostroznie scigga kask z gtowy
rannego. Nalezy zachowa¢ szczegblng ostroznosc
w okolicy nosa!

Otworzy¢ szybke i, u 0soby noszacej okulary,
zdjac je.

Pierwszy pomocnik siega teraz jedna reka w ob-
szar karku bezposrednio pod krawedzig kasku,
druga reka siega pod brode rannego i przejmuje
usztywnianie.

Po zdjeciu kasku drugi pomocnik ponownie przej-
muje usztywnianie gtowy. W przypadku utraty
przytomnosci: pozycja boczna ustalona.

13
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W przypadku zatrzymania akcji serca nalezy
pomac szybko i skutecznie. Poniewaz serce prze-
staje pompowac, mozg przestaje byc¢ zaopatrywa-
ny w krew. Z tego powodu istotny do zycia tlen nie
moze juz dotrze¢ do komorek mozgowych.

Obowigzuje ogdlna zasada: kazda minuta, w kto-
rej do mozgu nie jest dostarczany tlen, zmniejsza
szanse przezycia o dziesie¢ procent. Jezeli, jako
0soba udzielajgca pierwszej pomocy, nie beda
Panstwo dziatac¢ lub nie wykonajg Panstwo zad-
nych czynnosci resuscytacyjnych przed przyby-
ciem stuzb ratunkowych, poszkodowana osoba
praktycznie nie ma szans na przezycie.

Jesli nie stwierdza Panstwo oddechu u nieprzy-
tomnego, nalezy wykonac nastepujace czynnosci:
nasade jednej reki umiesci¢ na srodku klatki

piersiowej (Srodek mostka)

nasade drugiej reke umiesci¢ na pierwszej
(nalezy upewnic sie, ze nacisk wywierany jest
tylko na mostek)

uciskac klatke piersiowg na gtebokos¢ ok.

5 cm (czestotliwose: co najmniej 100 razy na
minute, maksymalnie 120/min)

po kazdych 30 uciskach odchyli¢ gtowe do tytu
i przy otwartych ustach wykona¢ dwa oddechy
ratownicze.

U niemowlat masaz serca wykonuje sie dwoma
palcami, a u dzieci (od 1 roku do 14 roku zycia)
nasada jednej dtoni. Zalecana gtebokos¢ ucisku
wynosi jedna trzecia srednicy klatki piersiowej.

Jeslito mozliwe, resuscytacje nalezy wykonacé we
dwojke. W miedzyczasie zmienia¢ pozycje, ponie-
waz szczegblnie wykonanie masazu serca moze
po pewnym czasie stac sie bardzo wyczerpujace.
Podejmowanie dziatan kontynuowac do przybycia
stuzb ratunkowych.

s




W dzisiejszych czasach w wielu budynkach uzy-

tecznosci publicznej i przedsiebiorstwach znajdu-

ja sie tak zwane urzadzenia AED: automatyczne
defibrylatory zewnetrzne. Sa to w petni zauto-
matyzowane urzadzenia, ktére moga skutecznie
pomac laikom w przypadkach zatrzymania akcji
serca. Wykorzystanie urzadzen AED uzupetnia

masaz serca. Jesli takie urzadzenie jest dostepne,

nalezy je zawsze uzyé u pacjenta z zatrzymaniem
akcji serca. Obstuga jest , dziecinnie tatwa”. Po
wiaczeniu urzadzenia automatyczny gtos do-
ktadnie wszystko wyjasnia. Niektore urzadzenia
dodatkowo monitoruja masaz serca i przekazuja
wskazowki dotyczace jego przeprowadzenia.

+
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Ma zapobiec uduszeniu sie przez osobe poszkodowang wymiocinami lub wtasnym jezykiem, poniewaz
miesnie osoby nieprzytomnej rozluzniajg sie. Uktadanie do pozycji bocznej ustalone;j:

1. Ukleknac¢ z jednej strony poszkodowanego.
Uniesc¢ konczyne poszkodowanego znajdujaca
sie od swojej strony i potozy¢ ja dtonig do gory
w taki sposoéb, jakby osoba ta chciata poma-
chac.

2. Druga reke poszkodowanego przetozyé
w poprzek klatki piersiowej i podtozy¢ pod
podbrodek poszkodowanego.

3. Zgia¢ noge poszkodowanego poprzez podcia-
gniecie kolana. Chwy¢ kolano i ramie i prze-
sunac poszkodowanego w swoim kierunku na
bok.

4. Odchyli¢ gtowe poszkodowanego ku tytowi
i unieruchomic jg dtonig. Otworzy¢ usta, aby
umozliwi¢ odptyw ptyndw.



Poza obrazeniami spowodowanymi wypadkami,
istniejg réwniez sytuacje awaryjne z powodu
ostrej choroby, ktore wymagaja natychmiastowe-
go dziatania i szybkiej pomocy medycznej. Jako
osoba udzielajaca pierwszej pomocy nalezy tak
szybko, jak to tylko mozliwe, zawiadomic stuzby
ratownicze. Ponadto mozna podjac kilka krokdw,
aby w jak najwiekszym stopniu pomoc poszkodo-
wanemu, az do przybycia profesjonalistow.

Podczas miesien sercowy, przez
zwezenie naczyn wiencowych, nie jest dosta-
tecznie zaopatrywany w krew. O zawale serca
mowimy, gdy dojdzie do catkowitego zamkniecia
naczynia krwionosnego. Poszkodowany odczuwa
bol i silne uczucie ciasnoty lub uczucie ucisku

w okolicy klatki piersiowej. Bol moze promienio-
wac na lewa konczyne, ramiona, gardto i plecy.

U kobiet czesto nie wystepuje typowy bol w klatce
piersiowej, ale bol w gornej czesci brzucha. Pot,
matowa blados¢, brak powietrza i strach przed
$miercig to inne mozliwe objawy. Moga dojs¢ do
tego mdtosci, wymioty i utrata przytomnosci.

W przypadku krazenie w roznych obsza-
rach mozgu zostaje zaktdcone lub przerwane.

W zwiazku z tym obszary mdzgu nie sg juz wystar-
Czajaco zaopatrywane w tlen i nie moga prawidto-
wo dziata¢. Dzieje sie tak przez zablokowanie lub
krwawienie naczyn krwionosnych zaopatrujacych
mozg. Do objawdw moga naleze¢ zawroty glowy

i dezorientacja, bol gtowy, jednostronne ostabie-
nie konczyn i zwisajace kaciki ust. Wiekszosc¢ po-
szkodowanych mowi niewyraznie i ma zaburzenia
wyszukiwania stow i potykania.

Natychmiast nalezy zadzwonic¢ do stuzb ratunko-
wych, jesli podejrzewa sie zawat serca lub udar.
Poszkodowang osobe nalezy uspokoi¢ i zaopie-
kowac sie nia. Gorna cze$¢ ciata nalezy doprowa-
dzi¢ do pozycji pionowej, aby utatwi¢ oddychanie.
W dalszym ciggu nalezy obserwowac chorego.
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W przypadku potaczenia
alarmowego waznych jest
5 zagadnien:

Centrum koordynacyjne nalezy tak precyzyjnie,
jak to tylko mozliwe, poinformowac o miejscu,

w ktérym doszto do wypadku. Na przyktad nale-

zy poda¢ numer autostrady lub drogi krajowe;j,
kierunek ruchu pojazdow i najblizsze miasto.
Moze na stupkach znajduja sie oznaczenia
kilometrow, ktore mozna odczytac.

0O sytuacji awaryjnej nalezy podac jak najdo-
ktadniejsze informacje: np. zderzenie miedzy
samochodem a ciezarowka, samochdd zjechat
z drogi, osoba jest uwieziona itp. Pomaga to
centrum koordynacyjnemu w dyspozycji stuzb
ratowniczych.

W przypadku kilku rannych, ratownicze cen-
trum koordynacyjne wysle takze kilka karetek
pogotowia.

Jestto wazne do oddelegowania odpowiednich
zasobow, np. czy potrzebna bedzie karetka
pogotowia lub Smigtowiec ratowniczy.

Nalezy poczekac, czy ratownicze centrum koor-
dynacyjne nie ma dodatkowych pytan. Poda¢
numer zwrotny. Rozmowe zakonczy¢ dopiero
wtedy, gdy zostanie sie 0 to poproszony przez
ratownicze centrum koordynacyjne.

Dzwonigc na miedzynarodowy numer alarmowy
112 zostanie sie potaczonym z najblizszym
ratowniczym centrum koordynacyjnym. Czasami
jednak lepiej, niz telefonu komdrkowego, uzyc¢ te-
lefonu alarmowego, ktéry znajduje sie na stupie:
np. w tunelu lub na obszarach przygranicznych,
gdzie sieci telefoniczne roéznych krajow pokrywa-
ja sie. Ponadto ratownicze centrum koordyna-
cyjne wie doktadnie, skad pochodzi potaczenie,
dzieki lokalizacji stupa z telefonem alarmowym.

Pamietac nalezy rowniez o tym, by w razie po-
trzeby skorzysta¢ z pomocy przewodnika dla stuz
ratowniczych, gdy na przyktad poszkodowany,
ktory potrzebuje pomocy, znajduje sie w budynku
na terenie zaktadu.



Podczas uczestnictwa w seminarium SVG ,Zarza-
dzanie kryzysowe w ruchu drogowym” omowili
Panstwo rozne sytuacje awaryjne. Teraz wiedza
Panstwo, jak wazna moze by¢ pomoc w nagtych
wypadkach i jak w jaki sposob jej sie udziela.
Nawet jesli Panstwo tego nie chca - jutro mozesz
dojs$¢ do sytuaciji, w ktorej bedzie trzeba dziatac¢
szybko i zdecydowanie. Z tego powodu warto
przygotowac sie na nagty wypadek:

Czy odziez ostrzegawcza lub kamizelka
odblaskowa znajduje sie w kabinie w tatwo
dostepnym miejscu?

Czy w pojezdzie sa trojkat ostrzegawczy,
lampka ostrzegawcza i gasnica? Gdzie

sie znajduja?

Czy zawartos¢ zestawu pierwszej pomocy jest
nadal kompletna? Czy nozyczki i jednorazowe
rekawiczki sg natychmiast dostepne? Czy
plastry wcigz nadaja sie do uzytku?

Czy maja Panstwo aparat fotograficzny, krede
olejowa do znakowania i europejski formularz
protokotu z wypadku?

Czy najwazniejsze numery alarmowe sa
zapisane w Panstwa telefonie komdrkowym?
Czy zapoznali sie Pafstwo z dziataniem
gasnicy?

Wazne jest takze przygotowanie mentalne.
Analizowanie, od czasu do czasu, w myslach
mozliwych do wyobrazenia sytuacji awaryjnych,
tworzy sie podstawe do szybkiego i prawidtowego
zachowania w nagtym wypadku:

Jak zareagowac, jesli w pojezdzie dojdzie do
uszkodzenia opony lub silnika?

Co nalezy zrobic, jesli kierowca przede mna
ma wypadek? Gdzie znajduije sie najblizszy
stup z telefonem alarmowym?

Jak opisa¢ miejsce wypadku, aby karetka
mogta je szybko znalez¢?

Wreszcie pozostaje mie¢ nadzieje, ze nigdy nie
beda Panstwo musieli zastosowaé zdobytej wie-
dzy w praktyce. Zyczymy zawsze bezpiecznego
powrotu do celu!
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