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V/ béZné feCi je pojem ,riziko" casto pouzivan ve

vyznamu ,,odvazného ¢inu“ nebo , nebezpedi*.
Nenito vSak zcela spravné.

U rizika se jedna spiSe o udalost nebo o

To plati pro vSechny oblasti Zivota: At uz se
rozhodnete pro urcité pracovni misto, Zivotniho
partnera, nakup auta nebo bytu: VZdy je

uspéch konani nejisty. Vase rozhodnuti mize
vést k pozadovanému cili, avsak mize se také
nezdatit. O riziku mluvime vZdy tehdy, pokud by
mohla udalost nebo jednani zptisobit $kodu nebo
ztratu.

Presto délaji lidé véci, které Ize vSeobecné
posoudit jako nebezpeéné: Mnoho lidi déla
sporty, pfi kterych se mohou zranit a pfi kterych
neni dokonce vylouceno riziko smrtelného Urazu.
Naptiklad pfijizdé na motorce je riziko zranéni
vztazeno k ujetym kilometr(im devétkrat vyssi

nez pfijizdé v auté. Riziko smrtelného zranéni
je dokonce 25krat vy$si. Rozhoduiici je kouzlo
téchto ¢innosti, které je v&tsi nez vnimané riziko.

Bez podstoupeni rizika byste jako Fidi¢ z povolani
nesplnili ani jednu zakéazku. Jakmile nastartujete
vozidlo, musite podstupovat rizika (ve smyslu
Jnejistého vysledku"). V opacném pripadé byste
nemohli opustit areal zavodu. Kazdy den vznika
moznost, Ze budete pfi nehodé zranéni nebo
usmrceni nebo Ze zplsobite Skodu. Znamena to
tedy, ze je jedno, jak budeme s riziky zachazet?
Zcela urcité ne. Jak mGze ridi¢ nakladniho vozidla
béhem své profese rizika identifikovat, spravné
odhadnout a udrzovat na minimu - to je téma této
brozurky.



Z objektivniho hlediska je U¢ast v silni¢ni dopravé
nebezpecna: Doklada to vice nez 300 000 nehod
se Skodami na zdravi v Némecku a 380 000
zranénych osob (2019). Pritom bylo 3 046 osob
usmrceno a 65 244 téZce zranéno. K tomu patfi
také vice nez 2 miliony nehod s vysokymi vécnymi
Skodami.

Riskovali jste prilis?

Co to méa spole¢ného s nasim tématem, se
zachazenim s rizikovymi situacemi? Odpoveéd
zavaznych nebo dokonce smrtelnych nehod
nepfizplisobena rychlost, pfili§ mala vzdalenost
od vozidla jedouciho pfed nami a nedodrzeni
prednostiv jizdé nebo neposkytnuti prednosti,
musime si poloZit otazku, zda Fidi¢i u¢astnici se
pfislusnych situaci nakladali s riziky spravné.
Pravdépodobné rizika nerozpoznali. Nebo je
spravné neodhadli a podle toho ucinili chybna
rozhodnuti. A tyto chyby mohou mit hrozivé
nasledky pro samotného fidice i pro ostatni.

roege

Selhani Fidi¢ti omnibust pFi nehodach se $kodami na zdravi

Jiné chyby 1.298

Jizda vedle sebe

P¥ilis mala vzdalenost

Chyby pfi odbocovani,
otaceni, couvani,
najizdéni a rozjizdéni
Chybné chovani

vuci pésim

Pfednost v jizdé, pfednost
Nepfizptsobena rychlost

Chybné pouzivani silnice  Predjizdéni

Zdroj: Némecky statisticky urad, referencni rok 2019

Selhanifidi¢u nakladnich vozidel pfi nehodach se skodami na zdravi

Riskovali jste prilis?

Jiné chyby P¥ili§ mala vzdalenost

Chybné chovani
vuci pésim Chyby pfi odboc¢ovani,
. wr e e otaceni, couvani,
Chybné pouzivani silnice E¥Z&] najizdéni a rozjizdéni
Predjizdéni

Jizda vedle sebe
Nepfizplsobena

rychlost " et
Pfednost v jizdé,

prednost
Zdroj: Némecky statisticky urad, referencénirok 2019



Kv(li zvlastnim povétrnostnim podminkam

se stane kazdy rok mnoho nehod. Omezeni
viditelnosti kv(li siinému desti nebo mize, kluzké
silnice kvdli desti, snéhu nebo ledu - kdo to nezna?
Uvedené povétrnostni podminky vSak nemusi
nutné vést k nehodeé. | kdyZ to zni banalné:
Prizplsobenim rychlosti, vétsi vzdalenosti

od vozidla jedouciho pfed ndmi a zvysenou
pozornostiIze zvladnout také nepfiznivé
povétrnostni podminky.

Kdo zna rizika zvlastnich povétrnostnich

situaci a kdo je bere vazné, mize se na né
pfipravit: spravnym vybavenim vozidla, dispozici
prizplisobenou pocasi a pfimérenym zplisobem
jizdy. Zakonné predpisy obsahuiji celou fadu
pravidel pro vybaveni a chovani, které musime
znat a dodrZovat.

V desti nebo v pripadé mokré vozovky je dillezité:
Dostate¢ny profil pneumatik
Neporuseny stéra¢ s dobrymi lamelami
Funkéni klimatizace, aby se nemlZila okna

Takto pripravite své vozidlo spravné na zimu:
Nasadte zimni pneumatiky s dostate¢nym profilem
Vozte s sebou zimni vybaveni (lopata, startovaci kabely, pisek atd.).
Presné informace pro fidice autobus(i obsahuje BOKraft.
Postarejte se 0 to, aby na stfeSe nebyl snih ani led
Pri kontrole pred odjezdem davejte pozor zejména na funkéni osvétleni s Cistymi svétlomety

Kromé toho doporucujeme, abyste méli ve vozidle pro ptipad dopravni zacpy nebo neplanovaného
zastaveni termokonvici, néco k snédku a teplou deku.

Spravny styl jizdy

V silni¢nim Fadu je celd fada pravidel, ktera se
zaobiraji chovanim béhem urcitych povétrnost-
nich situaci. Tyto pfedpisy Ize nalézt na riiznych
mistech:

Obecné plati, Ze mlizeme jet jen tak rychle,
abychom své vozidlo vZdy ovladali. Rychlost
musi byt pfizplisobena stavu vozovky, provozu,
viditelnosti a povétrnostnim podminkam. To
obvykle znamena: Musime jet pomaleji. Pokud je
viditelnost kvli mlze, snézeni nebo desti mensi nez
50 m, nesmime jet rychleji nez 50 km/h, pokud
neni pfikazana nizsi rychlost. Jsme schopni
zastavit na prehledném useku, i kdyz je vozovka
kluzka. Pri viditelnosti méné nez 50 m smime jet
maximalni rychlosti 50 km/h.

Vzdalenost od vozidla jedouciho pfed nami musi
byt zpravidla tak vysoka, Ze za nim dokazeme
zastavit, i kdyZ nahle zabrzdi. To plati také pfi
Spatné viditelnosti a kluzké vozovce. Na dalnici
musi vozidla od 7,5 t pfi rychlosti nad 50 km/h
dodrzZovat minimalni vzdalenost 50 m. Pokud
fidite vozidlo, pro které plati zvlastni omezeni
rychlosti, nebo tahac, ktery je delsinez7 m, je
nutno mimo zastavéné oblasti dodrzovat vzdale-
nost pro zafazeni.

Pokud Fidime nakladni vozidlo s celkovou
povolenou hmotnosti nad 7,5 t, nesmime
predjizdét, pokud je viditelnost kvili mize,
snézeni nebo desti kratsi nez 50 m.

Nakladnivozidla s celkovou povolenou hmotnosti
nad 7,5 tvéetné navésu a také tahace nesmina
dalnicich a vysokorychlostnich silnicich pouZivat
pruh nejvice vlevo, pokud je viditelnost omezena
hustym snézenim nebo destém na 50 m nebo
méné. To plati také pro kluzky snih nebo ledovku.

MIhovky se smi zapinat pouze pfi viditelnosti
méné nez 50 metrd.

s nebezpe¢nym nakladem se musi pfi
Spatném pocasi prerusit.

Jizda se snéhovymi retézy:
0d zobrazené cedule miizete pokracovat
v jizdé pouze s nasazenymi snéhovymi
fetézy.
To plati také tehdy, pokud na vozovce
nevidime snih ani led.
Snéhové fetézy museji byt nasazeny
alespon na kolech s pohonem.
Se snéhovymi fetézy nemizeme jet rychleji
nez 50 km/h.

Pti nasazovani
snéhovych
fetéz(l nesmime
zapomenout

na vlastni
bezpeénost.
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Odbornici vychazeji z toho, Zze minimalné kazdou
desatou nehodu se Skodou na zdravi zplsobilo
rozptyleni. To znamena, Ze ro¢né pfijde o Zivot pri
dopravni nehodé priblizné 300 osob, protoze
nékdo nedaval pozor.

Co presné rozptyleni pozornosti znamena?

O rozptyleni pozornosti se mluvi tehdy, pokud je
pozornost odvedena od vlastniho fizeni (sledovani
dopravni oblasti, fizeni, brzdéni atd.) a vénovana
jinym ¢innostem. Na jizdu pak zbyva malo
pozornosti- nebo dokonce zadna.

Mnoho lidi véfi, Ze mohou délat vice véci najednou -
naptr. fidit a zaroveni jist nebo se divat do prepravnich
dokument( - a presto délat oboji s potrebnou

péci. Je to vsak matouci, nebot ¢asto se to dafi
pouze tehdy, pokud se pozornost pro jednu nebo

dokonce pro obé &innosti snizi. Pokud si béhem
jizdy precteme textovou zpravu na chytrém telefonu,
prehlédneme delSitrasu, i kdyz se pfitom tu atam
opakované kratce divame na silnici.

Rozptylenim pozornosti stoupa riziko nehody, to
je jasné. Jak moc stoupa riziko nehody u uréitych
¢innosti, Ize odhadnout pouze tézko. Vyzkumy
vSak ukazaly opérné body, které jsou uvedeny

v tabulce na protilehlé strané.

V kazdém pfipadé plati: Obzvlast nebezpecné
jsou ¢innosti, pti kterych se pohled odvrati
zvozovky na del$i dobu. Rovnéz jsou obzvlast
nebezpecné takoveé ¢innosti, které nas emoéné
hodné zameéstnavaiji: naptiklad poslech ddlezité
sportovni udalostiv radiu nebo telefonicky
rozhovor na dilezité téma.

Co tedy délat, aby nedoslo k rozptyleni
pozornosti? U kazdé ¢innosti, ktera nepatfi pfimo
k fizeni, byste se méli sami sebe zeptat: Je to ted
nutné nebo to mohu posunout na pozdéji, treba
na pristi prestavku? Mzu si to pii soucasné jizdé
dovolit, nebo to hodné odvede mou pozornost?
Zabrante béhem fizeni zejména takovym
¢innostem, béhem kterych musite delsi dobu
odvratit pohled z vozovky nebo které jsou emocné
narocné.

Riziko nehody zptisobené
rozptylenim pozornosti se
zvysuje o tento faktor:

Vytaceni ¢isla (telefon drzeny

vruce) 12.2
Cteni/psani (v&. tabletu) 9.9
Sahani na jiné véci 9.1
Dlouhé odvraceni pohledu na vnéjsi

objekt 71
Psani zprav (mobil / chytry telefon) 6.1
Sahani na mobilni telefon 4.8

Surfovani na internetu (chytry telefon) 2.7

Ovladani klimatizace 2.3
Telefonovani (telefon drzeny

vruce) 2.2
Ovladaniradia 1.9
Jezeni 1.8
Piti (nealkoholické napoje) 1.8
Mluveni se spolujezdcem 14

Zdroj: Driver crash risk factors and prevalence evaluation using
naturalistic driving data (Virginia-Studie)

11



12

Pokud jedete po silnici, vnimejte vZdy riizné véci:
Vozidla, osoby a pfedméty v okoli silnice, které
spole¢né vytvareji prislusnou dopravni situaci.
Musite oddélit diilezité od nedilezitého,
rozpoznat zameéry ostatnich, abyste védéli, co
bude nasledovat. Jak dobfe se Vam to povede,
zavisi na VasSich zkuSenostech, ale také na Vasi
pozornosti. Nékdy to jsou pouze mali¢kosti, které
odlisi nebezpecnou situaci od té bezpecéné.

ZvI&stni pozornost je treba vénovat takzvanym
nechranénym ucastnikim silni¢niho provozu.

To jsou osoby, které nemaji Zadnou ochrannou
karoserii s deformac¢nimi zénami, pasy ani
airbagy, a které jsou v pfipadé nehody obzvlast
ohrozeny vysokym rizikem zranéni. K tomu patfi
zejména chodci, déti, cyklisté a Fidi¢i motorek. Na
ty se musi davat obzvlastni pozor a brat ohled.

Nebezpecné je to vzdy tehdy, pokud se kFiZi linie
pohybu. Napfiklad kdyz chodci pfechazeji silnici,
cyklisté a Fidici motorek zataceji do silnice nebo
pokud protijedouci odbo¢uji doleva. V takovych
situacich se musite sami sebe vzdy ptat:

Abyste si mohli odpovédét na druhou otazku,
musite davat pozor na to, kam se ten druhy diva.
Diva se smérem k Vam, na blizici nékladni vozidlo,
nebo se diva na druhou stranu? Je pozorny nebo
je jeho pozornost treba odvedena jinam? Jaka je
viditelnost?

Dulezity je ale také odhad rychlosti. Casto je
podcenovano tempo motorek. Ale také cyklisté
jsou nékdy rychlejsi, nez si myslime: Sportovci
na zavodnich nebo horskych kolech jsou pfi
jizdé ¢asto velmi rychli. Ale také stale ¢astéji se
vyskytujici elektrokola dokazou jet velmi rychle.

U starsich lidi je nevyhodou Spatny zrak nebo
nedoslychavost a mnohdy je také omezena
pohyblivost. Déti jsou naproti tomu ¢asto velmi
pohyblivé a impulzivni. Kvili své vysce mnohdy
nevidi pfes osobni vozidlo a neodhadnou
spravnou vzdalenost a rychlost.

Proto pozaduje § 3 (2a) silni¢niho fadu, aby
se fidi¢ vozidla choval v(ic¢i détem, osobam
vyzadujicim pomoc a starsim osobam tak,
aby bylo vylouceno ohrozeni téchto tcastnik(
silni¢niho provozu, a to zejména snizenim
rychlosti a pfipravenosti k zabrzdéni.

13
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,Dneska jsem se zase stresoval* - Hovorové se
slovo stres pouziva velmi ¢asto pro oznaceni
udalosti, situaci a okolnosti, které jsme vnimali jako
zatézujici nebo vSeobecné jako nepfijemné. Nenito
vSak zcela spravné, jelikoz pfesné znamena stres
souhru ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Stresor(l - tedy okolnosti vyvolavajicich stres - je
hodné. U Fidi¢l z povolani jsou to kazdy den
napfiklad komplikované dopravni situace, ¢asova
tisen, zima nebo horko, nepfizniva viditelnost,
starost 0 naklad nebo probléemy se zékazniky.
Pokud se takové okolnosti objevi, reaguje télo

zvySenym napétim, pficemz to vypada u kazdé
osoby jinak. Pokud se sou¢asné vyskytne

nékolik stresorl nebo tésné po sobé a chybi faze
uvolnéni, nemdzZe se uz organizmus zregenerovat.
Pak mlZe trvaly stres ohrozit zdravi.

Stres vSak ovliviuje také nase zachazeni

s rizikovymi situacemi: Puls se zvySuje a Uhel
pohledu se zUZi az na tunelové vidéni. Mnoho

lidi se chova pod vlivem stresu podrazdéné a
agresivné. Také naSe hodnoceni situaci se ve
stresu méni: Pokud béZné dodrZujete presné
vSechny dopravni predpisy, muzete jet pod vliivem

stresu prilis rychle, najizdét pfilis blizko nebo také
vice ¢i méné zamérne jet pres kfizovatku také na
¢ervenou. Zavérem lze tedy takeé Fici: Kdo je pod
vlivem stresu, chova se rizikové. V seminafi jste

k tomu hovofili o pfikladovych situacich. Vidéli
jste, jak rychle se , stresovy trychtyf* pini.

15

Co proti tomu miZzeme délat? Takeé ve stresovych
situacich si podle moznosti zajistéte faze
uvolnéni. Zabrante zbyte¢nému rozptyleni
pozornosti. Sledujte sami sebe: Chovam se tak
jako vZdy, nebo uz mé ovlada stres? A posuzuijte
spravné mozné nasledky: Nehoda - mozna

s vaznym zranénim osob - je horsi nez prijit pozdé
nebo nedodrzet slib.

) Posouzeni M Reakce

Délka
Cetnost
Intenzita

WEA
 Organizmus

Vlohy
Citlivost

Myslenky
Pocity
Nervy

Organy
Svaly

Odolnost
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Shriime si tedy: Zcela bez rizika byste nemohli
svou praci vykonavat. MdZete se ale postarat o to,
aby z(stala rizika minimalni. Co pro to musite
udélat?

Mizete se postarat o to, abyste byli Vy a Vase
vozidlo fit. Predevsim v zimé potfebuje vozidlo
dobrou pfipravu a obzvlasté intenzivni kontrolu
pred odjezdem. Zplisob jizdy se musi pfizplisobit
povétrnostnim podminkam.

Riziko nehody stoupa, pokud mate rozptylenou
pozornost. Proto musite spravné zachazet se zdroji,
které zpUsobuji rozptyleni pozornosti. Zabrarite
zbyte¢nému rozptyleni pozornosti a presunte
odpovidajici ¢innosti na dalSi prestavku.

Kromeé toho musite vnimat rizika spravné
arozliSovat bezpecné situace od téch
nebezpecnych. Pfitom Vam pomahaiji Vase
znalosti a zkuSenosti. Vjede cyklista do zuzeni,
nebo poc¢ka? Vstoupi postarsi pani do vozovky,
nebo mé vidéla? Zlistane dité na okraji vozovky
stat, nebo se nahle rozbéhne?

Musite umét odhadnout, jaké dlsledky bude mit
Vase rozhodnuti: Mate za soucasné viditelnosti
a stavu vozovky dostate¢nou vzdalenost od
vozidla jedouciho pfed Vami, nebo ji musite
zvetsit? Stacivzdalenost k odbocujicimu Fidici
motorky na zabrzdéni, nebo musite jesté vice
sniZit rychlost?

Ke spravnému zachazeni s riziky patfi také
kritické pozorovani sebe sama: Zvladate opravdu
vSechno, nebo se spoléhate pouze na své Stésti?
Rozhodujete jeSté sami po zvazeni situace nebo
Vas vede stres k ukvapenému jednani?

Pokud dodrZite tyto rady, zvladnete rizika svého
povolani Iépe. Pfejeme vam Stastnou cestu!

17
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O cviceni Fidic(l a o Skoleni v oblasti bezpecnosti
slychavame mnoho nazor(i: Néktefi ridici si
mysli, Ze , zkuseni matadofi“ néco takového
nepotfebuji. Néktefi si dokonce mysli, Ze se jedna
o0 vycvikoveé kurzy, které Vas nauci zvladnout
kazdou komplikovanou situaci odvaznymi jizdnimi
manévry. Lépe to vSak vi ten, kdo se sam takové
akce Ucastnil. Heslo program(l o bezpecnosti

zni: Dobte a bezpeéné fidi ten, kdo se nedostane
do nebezpeénych situaci. Proto se ucastnici
béhem programii o bezpec¢nosti uc¢i vnimat

rizika a spravné je odhadnout, aby lépe zabranili
nebezpedi.

To vSechno se neprovadi teoreticky, ale zcela

0 bezpecnosti jsou mimo jiné na programu
brzdné a Fidici manévry na rliznych druzich
vozovek. K tomu rady ke spravnému nastaveni
sedadla, viditelnosti z kabiny fidice a k pouzivani
asistencnich systémd fidice. Cviceni se provadi
ve vlastnich vozidlech.

Po dohodé Ize probrat také témata specificka
pro Vasi firmu. Proto jsou tato $koleni idealnim
doplnénim k seminarim, které jste pravé
absolvovali.
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