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Tn limbajul cotidian, termenul ,risc” este adesea
folositin sensul de , primejdie” sau ,pericol”.
Totusi, acest lucru nu este n intregime corect.

Mai degraba, un risc este un eveniment sau
0

Acestlucru se aplica in toate domeniile vietii: Fie
ca luati o hotdrare privind un anumit loc de mun-
ca, un sot sau o sotie, sau achizitionarea unei
masini sau a unui apartament: succesul actiunii
este intotdeauna incert. Decizia pe care o luati
poate duce la obiectivul dorit, dar poate merge si
prost. Vorbim de risc ori de cate ori un eveniment
sau o actiune poate produce daune sau pierderi.

Cu toate acestea, oamenii fac lucruri care sunt
considerate periculoase in mod obisnuit: Multi
practica sporturiin care se pot accidenta, in care
nu poate fi exclus nici macar riscul unui accident
fatal. De exemplu, atunci cand cineva conduce

o motocicletd, riscul de vatdmare este de noud ori

mai mare decat atunci cand conduce un autotu-
rism, in functie de numarul de kilometri parcursi.
Riscul unui accident fatal este chiar side 25 de
ori mai mare. Se pare ca atractia pentru aceste
activitati este mai mare decat riscul perceput.

In calitate de sofer profesionist, nu vé puteti des-
fasura activitatea fard sa va asumati riscuri. De
indatd ce porniti vehiculul, trebuie sa va asumati
riscuri (in sensul de , rezultat incert”), altfel nu ati
putea parasi depozitul. In orice zi, exista posibili-
tatea de a fi ranit, ucis sau de a provoca prejudicii
altoraintr-un accident. Dar inseamna acest lucru
cd nu conteaza cum gestionam riscurile? Cu sigu-
ranta cd nu. Aceasta brosura se refera la modul
de recunoastere si de evaluare corecta a riscurilor
Tn activitatea dumneavoastra ca sofer de camion
silamodul de a le mentine la un nivel scazut.



Din punct de vedere obiectiv, participarea la

trafic este periculoasa: cele peste 300.000

de accidente soldate cu vatamari corporale in
Germania si cele 380.000 de persoane ranite
(2019) demonstreaza acest lucru. Dintre acestea,
3.046 de persoane au fost ucise si 65.244 au fost
grav ranite. In plus, existd peste 2 milioane de

V-ati asumat un risc prea mare?

accidente cu pagube materiale grave.

Ce legaturd are acest lucru cu subiectul nostru
privind gestionarea situatiilor de risc? Raspunsul
este evident: atunci cand viteza neadaptata,
distanta insuficienta siincdlcarea regulilor

de prioritate devin in mod repetat cauza unor
accidente, dintre care unele sunt grave sau chiar
fatale, trebuie sa ne intrebam daca soferii impli-
cati au gestionatin mod corespunzator riscurile
in situatiile respective. Este posibil ca acestia sa
nu firecunoscut riscurile. Sau este posibil sa nu
le fi evaluat corect sisa fi luat decizii gresite in
consecinta. lar aceste greseli pot avea consecinte
grave, atat pentru sofer, cat si pentru ceilalti.

roege

Comportamentul necorespunzator al soferilor de autobuze si autocare in cazul acciden-

telor soldate cu vatamari corporale

Alte greseli

Conducerea laterala

Distanta prea mica

Erori la intoarcere, la
mersul inapoi, la intrarea
si iesirea din vehicul

Comportament incorect
fata de pietoni

Prioritate
Neadaptarea vitezei

Utilizarea incorecta a drumurilor  Depésire

Sursa: Destatis Anul de referinta 2019

V-ati asumat un risc prea mare? -

Comportamentul necorespunzator al conducatorilor de camioane in cazul accidentelor

soldate cu vatamari corporale
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Comportament incorect
fata de pietoni
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a drumurilor

Depasire L

Erori la intoarcere, la
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si iesirea din vehicul
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Neadaptarea vitezei
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Sursa: Destatis Anul de referinta 2019



Tn fiecare an au loc numeroase accidente

din cauza conditiilor meteorologice speciale.
Vizibilitate redusa din cauza ploii abundente sau
a cetii, carosabil alunecos din cauza ploii, zapezii
si ghetii - cine nu cunoaste toate aceste lucruri?
Cu toate acestea, astfel de conditii nu trebuie
neaparat sa ducd la un accident. Chiar daca
suna banal: conditiile meteorologice nefavorabile
pot fi contracarate prin adaptarea vitezei, prin
pastrarea unei distante mai mari, precum si prin
acordarea unei atentii sporite.

Oricine este constient de riscurile conditiilor
meteorologice speciale si le ia in serios se poate
pregati pentru acestea: prin echiparea corecta

a vehiculului, printr-o dispozitie adecvata conditii-
lor meteorologice si prin conducerea corespunza-
toare. Reglementarile legale contin o serie intrea-
gd de reguli privind echipamentele si conduita,
care trebuie sd fie cunoscute si respectate.

Importantin conditii de ploaie si de umezeala:
banda de rulare suficienta a anvelopelor
Stergdtoare de parbriz intacte cu lamele bune
Aer conditionat functional pentru a mentine geamurile fard aburire

Cum sa va pregatiti in mod corespunzator vehiculul pentru iarna:
Montati anvelope de iarna cu o banda de rulare suficienta
Luati la bord echipament de iarna (lopatd, dispozitiv de pornire, nisip de deszapezire etc.).
Pentru soferii de autobuz, Regulamentul german privind exploatarea intreprinderilor de transport
rutier de calatori (BOKraft) contine informatii precise in acest sens.
Asigurati-va ca pe acoperis nu exista zapada si gheata
Tn timpul verificarii la plecare, asigurati-vé c& echipamentul de iluminat este functional si c3
orificiile de iesire a luminii sunt curate

Tn plus, este recomandat s& aveti in vehicul un termos, cateva provizii i o paturd calduroasa in
cazul ambuteiajelor mai lungi si opririlor neprevazute.

Modul corect de a conduce

Exista cateva reguliin Codul rutier german care
se referd la modul in care trebuie sa ne compor-
tam in anumite conditii meteorologice. Aceste
reguli pot fi gasite in diferite locuri:

in general, trebuie s& conduceti cu o viteza adec-
vata pentru a avea in permanenta controlul asupra
vehiculului. Viteza trebuie sa fie adaptata la condi-
tiile de drum, de trafic, de vizibilitate si de vreme.
Tn cea mai mare parte, acest lucru inseamna ca:
trebuie sa conduceti maiincet. Daca vizibilitatea
este mai mica de 50 m din cauza cetii, a zapezii sau
a ploii, conduceti cu cel mult 50 km/h, cu exceptia
cazuluiin care este necesara o viteza mai mica.
Trebuie sa puteti opri pe o distanta rezonabilg,
chiar daca drumul este alunecos. Atunci cand
vizibilitatea este mai mica de 50 m, viteza maxima
permisa este de 50 km/h.

De reguld, distanta fata de un vehicul din fata
trebuie sa fie suficient de mare pentru a va permite
sd opritiin spatele acestuia, chiar daca acesta fra-
neaza brusc. Acest lucru este valabil siin conditii
de vizibilitate redusa si pe drumuri alunecoase.

La conducerea pe autostrazi a autovehiculelor cu
masa de cel putin 7,5 1, trebuie mentinuta o distan-
ta4 minima de 50 m la viteze de peste 50 km/h. In
afaralocalitatii, trebuie sa acordati atentie menti-
nerii distantei de siguranta atunci cand conduceti
un vehicul cdruia i se aplica o limita speciala de
viteza sau un cap tractor mailung de 7 metri.

Orice persoana care conduce un autovehicul cu
0 masa totald maxima admisa maimarede 7,5 t

nu trebuie sa efectueze o depasire daca vizibi-
litatea este mai mica de 50 m din cauza cetii,
a zapezii sau a ploii.

Camioanele cu 0 masa totala maxima admisa
mai mare de 7,51, inclusiv remorcile acestora,
precum si tractoarele, nu au voie sa foloseasca
banda din extrema stanga pe autostrazi si dru-
muri expres daca vizibilitatea este limitatd la 50 m
sau mai putin din cauza ninsorilor sau a ploilor
abundente. Acest lucru este valabil siin cazul
zapezii alunecoase sau al ghetii negre.

Lampile de ceata spate trebuie pornite numai atunci
cand vizibilitatea este mai mica de 50 de metri.

~ Incazul , calstoria
trebuie sa fie intreruptd in caz de vreme rea.

Conducerea cu lanturi de zapada:
De la semnul indicat, puteti continua sa cir-
culati doar cu lanturile de zapada echipate.
Acest lucru este valabil siin cazul in care nu
existd zépadd sau gheatd vizibila pe carosabil.
Cel putin rotile motoare trebuie s fie
echipate cu lanturi de zapada.
Nu trebuie sa conduceti cu o viteza mai
mare de 50 km/h cu lanturile de zapada
montate.

Atunci cand
montati lan{urile
de zapada, nu
neglijati propria
siguranta.




10

Expertii presupun ca distragerea atentiei este
implicatd in cel putin unul din zece accidente
soldate cu vatamari corporale. Aceasta inseamna
ca aproximativ 300 de persoane sunt ucise anual
in accidente rutiere din cauza unei persoane
neatente.

Dar ce este mai exact distragerea atentiei?
Distragerea atentiei are loc atunci cand atentia
este deturnata de la activitatea de conducere
propriu-zisd (observarea zonei de trafic, directie,
franare etc.) si se indreaptd catre alte activitati. In
acest caz, atentia acordata activitatii de condus
este redusa sau, uneori, inexistenta.

Multi oameni cred ca pot face mai multe lucruri
simultan - de exemplu, sa conduca in timp ce ma-
nanca sau verifica actele de transport - acordand

simultan atentia necesara ambelor activitati. Cu
toate acestea, acest lucru este inseldtor, deoarece,
de multe ori, acest lucru este posibil doar cu redu-
cerea atentiei acordate uneia sau chiar ambelor
activitati. Daca cititi un mesaj text pe smartphone
in timp ce conduceti, vor exista portiuni mari de
drum pe care nu le vedeti, chiar daca din cand in
cand aruncati o privire scurtd la drum.

Distragerea atentiei creste riscul de accidente,
aceasta este o certitudine. Mdsura in care riscul
de accidente creste in cazul anumitor activitati
este dificil de evaluat. Cu toate acestea, studiile
au identificat o serie de dovezi, care sunt prezen-
tate In tabelul de pe pagina aldturata.

Un lucru este sigur: activitatile in care privirea
este deviata de la drum pentru perioade lungi de

timp sunt deosebit de periculoase. De asemenea,
deosebit de periculoase sunt activitatile in care
sunteti foarte implicat emotional: de exemplu,
ascultarea la radio a transmisiunii unui eveniment
sportivimportant sau o conversatie telefonica
despre probleme importante.

Deci, ce se poate face in legaturad cu distragerea
atentiei? Pentru orice activitate care nu este direct
legata de condus, intrebati-va: este necesar sa
fac acest lucru acum, sau pot amana pana mai
tarziu, poate la urmatoarea pauza? Pot sa-mi
permit aceastd activitate in conditiile actuale de
conducere, sau mé va distrage prea mult? n timp
ce conduceti, evitati activitatile care va solicita sa
nu va uitatila drum pentru perioade lungi de timp
sau care va solicitd emotional.

Rata de crestere a riscului
de accidente in functie de
urmatorii factori:

Formarea unui numar (cu telefonul
tinut Tn mana) 12,2

Citire/scriere (inclusiv pe tabletd) 9,9

Apucarea altor obiecte 91
Tntoarcerea lung a privirii catre

un obiect extern 71
Trimiterea de mesaje text

(mobil/smartphone) 6,1
Apucarea telefonului mobil 4.8
Navigarea pe internet (smartphone) 2,7

Operarea aparatului de aer conditionat 2,3

Apeluri telefonice (cu dispozitivul tinut

in mana) 2,2
Operarea aparatului radio 1,9
Consumul de alimente 1,8
Consumul de bauturi (non-alcoolice) 1,8
Conversatie cu pasagerul 1,4

Sursa: Driver crash risk factors and prevalence evaluation using
naturalistic driving data (Studiu Virginia)
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Atunci cand sunteti pe drum, percepeti in mod
constant diferite lucruri: Vehiculele, persoanele si
obiectele din mediul rutier, care se adauga apoi
la situatia de fatd din trafic. Trebuie sd separati
lucrurile importante de cele neimportante, sa
recunoasteti intentiile celorlalti si sa va ganditila
modul in care vor decurge lucrurile. Cat de bine
faceti acest lucru depinde de experienta dumnea-
voastra, dar si de atentia dumneavoastra. Uneori
suntdoar lucruri mdrunte care fac diferenta intre
o situatie periculoasa si una inofensiva.

Asa-numitii participanti la trafic neprotejati merita
o atentie speciala. Acestea sunt persoane care nu
au caroserii de protectie cu zone de deformare,
centuri de sigurantad si airbaguri si care, prin
urmare, prezinta un risc ridicat de ranire in caz

de accident. Printre acestia se numara in special
pietonii, copiii, biciclistii si motociclistii. Aceste
categorii necesita un nivel deosebit de ridicat de
atentie si consideratie.

Intotdeauna devine periculos atunci cand liniile
de deplasare se intersecteaza. Acesta este cazul,
de exemplu, atunci cand pietonii traverseaza
strada, cand bicicletele sau motocicletele intra
pe sosea sau cand soferii care vin din sens opus
vireaza la stanga. In astfel de situatii, trebuie s3
va intrebati intotdeauna:

Pentru a raspunde la cea de-a doua intrebare,
trebuie sé fiti atenti la directia in care aceasta
priveste. Se uita in directia dumneavoastra, la
camionul care se apropie sau se uitd in partea
cealalta? Este atenta sau distrasa? Care sunt
conditiile de vizibilitate?

Cutoate acestea, este de asemenea important sa
evaluali vitezele. Oamenii subestimeaza adesea
viteza motocicletelor. Dar chiar si bicicletele sunt
uneori mai rapide decat credem: sportivii pe bici-

clete de curse sau de munte se deplaseaza
adesea cu vitezd foarte mare. Dar si pedelec-urile,
din ce In ce mai populare, se pot deplasa foarte
repede.

Tn cazul multor persoane in varsta, capacitatea de
avedea side a auzi scade, iar capacitatea de a se
misca este, de asemenea, adesea limitata. Copiii,
pe de alta parte, sunt adesea impulsivi si dornici
sa se miste. Din cauza inaltimii lor, deseori nu

pot sd vada deasupra masinilor si nu pot incd sa
judece corect distantele si vitezele.

Din acest motiv, Codul rutier german prevede,

la articolul 3 alineatul (2a), ca soferii de vehicule
trebuie sd se comporte fata de copii, persoanele
care au nevoie de ajutor si persoanele in varsta
astfel incat sa excluda orice pericol pentru acesti
participanti la trafic, in special prin reducerea
vitezei si prin a fi pregatiti sa franeze.

13
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,Am fost stresat din nou astazi!” - in mod coloc-
vial, cuvantul stres este adesea folosit pentru a se
referi la evenimente, situatii sau circumstante

care sunt stresante sau care sunt percepute in ge-

neral ca fiind neplacute. Cu toate acestea, acest
lucru nu este in intregime corect, deoarece, strict
vorbind, stresul este o interactiune intre oameni
simediul lor.

Factorii de stres - adica circumstantele care
declanseaz stresul - sunt numerosi. In viata de
zi cu zi a unui sofer profesionist, acestea includ
situatii dificile in trafic, presiunea timpului, frigul

sau caldura, conditii de vizibilitate nefavorabile,
ngrijorari legate de incarcaturd sau suparari

din partea clientilor. Atunci cand apar astfel

de circumstante, organismul reactioneaza cu

o tensiune crescuta, iar acest lucru variaza de la
o persoand la alta. Daca mai multi factori de stres
apar simultan sau in succesiune rapida si lipsesc
fazele de relaxare, organismul nu se mai poate
recupera. In acest caz, stresul permanent poate
avea un efect negativ asupra sanatatii.

Dar stresul influenteaza si modul in care facem
fatd situatiilor de risc: Pulsul creste, perspectiva

se Ingusteaza pana la punctul de a avea o viziune
de tunel. Multi oameni devin iritabili si agresivi
sub influenta stresului. Si modul in care evaluam
situatiile se schimba in conditii de stres: Cei care,
in mod normal, respecta intocmai toate regulile
de circulatie, in conditii de stres pot conduce prea
repede, prea aproape sau pot chiar sa treaca

pe rosu la o intersectie. Asadar, concluzia este
urmatoarea: persoanele stresate se comporta
mai riscant. In cadrul seminarului ati discutat
exemple de situatii. Ati vazut cat de repede se
umple periculoasa , palnie a stresului”.

15

Ce puteti face in aceasta privinta? Daca este posi-
bil, asigurati faze de relaxare chiar siin conditii de
stres. Evitati distragerile inutile. Intrebati-va: ma
comport ca de obicei sau ma aflu sub influenta
stresului? Si evaluati corect posibilele consecinte:
un accident - eventual soldat cu vatamari corpo-
rale grave - este mult mai grav decat intarzierea
sau nerespectarea unei promisiuni.

)W, Evaluare ) Reactie

Durata RN Ganduri
Frecventa Sentimente
Intensitate W Nervi

: " Organe
Dispozitie Muschi

Sensibilitate

Rezilienta



Deci, s& rezumam: nu va puteti face treaba in
intregime fara sa va asumati riscuri.

Dar va puteti asigura ca riscurile raman scazute.
Ce trebuie sa facetiin acest sens?

Va puteti asigura ca dumneavoastra si vehiculul
dumneavoastra sunteti in forma. Mai ales in
conditii de iarnd, vehiculul trebuie bine pregatit
si trebuie sa fie supus unor verificari deosebit de
intense la plecare. Stilul de conducere trebuie sa
fie adaptat la conditiile meteorologice.

Riscul unui accident creste atunci cand sunteti
neatent. Prin urmare, trebuie sa gestionati in mod
corespunzator sursele de distragere a atentiei.
Evitati distragerile inutile siamanati activitatile
respective pana la urmatoarea pauza.

In plus, trebuie s& percepetiin mod corect riscu-
rile si sa deosebiti situatiile periculoase de cele
inofensive. Cunostintele si experienta dumnea-
voastrd va vor ajuta Tn acest sens. Biciclistul por-
neste de la intersectie sau asteaptd? Oare femeia
nvarsta e pe cale sa intre pe carosabil sau m-a
vazut? Se va opri copilul la marginea drumului sau
va incepe brusc sa alerge?

Trebuie sa fiti capabil sa evaluati consecintele
deciziilor dumneavoastra: distanta fata de ma-
sina din fatd este suficienta in conditiile actuale
de vizibilitate si de drum sau trebuie s& o mariti?
Distanta fata de motociclistul care vireaza este
suficienta pentru a frana sau trebuie sd va redu-
ceti si mai mult viteza?

Modul corect de a face fata riscurilor include,

de asemenea, auto-observarea critica: aveli

totul sub control sau va incredeti doar in norocul
dumneavoastra? Deciziile pe care le luati survin
in urma propriei evaluari a situatiei, sau stresul va
impinge la actiuni pripite?

17

Daca urmati aceste sfaturi, veti fi maiin masura
sa faceti fata riscurilor pe care le presupune
activitatea dumneavoastra. Va dorim o calatorie
sigura in orice moment!
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Existd o multime de pareri despre formarea soferi-
lor sau despre formarea in materie de siguranta:
unii soferi sunt de parere ca ,seniorii” nu au ne-
voie de asa ceva. Altii pot crede c& acestea sunt
antrenamente de perfectionare, in care inveti sa
fii capabil sa rezolvi orice situatie dificila cu ma-
nevre indraznete de conducere. Cu toate acestea,
oricine a participat la un astfel de eveniment stie
mai bine. Motto-ul programelor de siguranta este:
a conduce bine sifn siguranta inseamna a nu
intra in situatii periculoase. Acesta este motivul
pentru care participantii la un program de sigu-
ranta invata sa perceapa si sa evalueze corect
riscurile pentru a evita mai bine pericolele.

Toate acestea nu se fac in teorie, ciin mod foarte
practic in vehicul, pe terenul de antrenament.

Un program de sigurantd include manevre de
franare si de directie pe diferite suprafete. In plus,
exista sfaturi privind reglarea corectd a scaune-
lor, conditiile de vizibilitate din cabina soferului

si utilizarea sistemelor de asistentd a soferului.
Exercitiile sunt efectuate cu propriul vehicul.

In functie de acord, pot fi abordate si subiecte
specifice companiei. Prin urmare, aceste cursuri
de formare sunt o completare ideald a seminaru-
lui pe care tocmai l-ati absolvit.
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